Budget weekmenu 04 van EetZe

Maandag

Aardappelen met
sperziebonen en
gehaktbal

Het lijkt zo gewoon, maar is
het beslist niet: deze budget
schotel met een balletje
gehakt.

Vrijdag
Vissticks met spinazie

ala créme en
aardappelen

Eenvoudig, maar o zo lekker
en gewild deze maaltijd voor
nog geen € 2,45 per
persoon.

Dinsdag Woensdag Donderdag
Maaltijdsalade Hutspot met Risotto-tomaat
macaroni gerookte rookworst en spekjes

kip

Weer eens wat anders. Deze
heerlijke risotto met tomaat.
Een streling voor je
portemonnee.

Voor nog geen € 2,80 per
persoon een heerlijke
hutspot met rookworst en
spekjes.

Deze koude maaltijdsalade
met rucola, kip en pasta is
altijd goed. Gezond en
voordelig.

Zaterdag Zondag

Tomaten
maaltijdsoep met
focaccia brood

®

Zeer voedzaam en met de
focaccia voldoende voor een
complete maaltijd.

Macaronie met kaas
en kool wortelsalade
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Staat met een half uurtje op
tafel deze budget spaghetti
bolognese met geraspte
kaas
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