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Maandag

Zuurkool met geitenkaas
en appel

Zuurkoolschotel
recepten zijn er veel.
Probeer deze eens en je
wil nooit meer een
ander.

Dinsdag

Nasi van bloemkoolrijst
met spiegelei

Het ziet er uit als nasi,
maar het heeft er niets
mee te doen.
Koolhydraat arm.

Woensdag

Jambalaya met kip

Een super
eenpansgerecht met
salami of de iets pittiger
chorizo. Maak je eigen
keuze.

Donderdag

Veldertjes met bloemkool,
kip en curry

Heerlijke joinge
veldertjes met
bloemkool, kip en een
pittige curry. Eet
smakelijk.

Vrijdag

Vissalon Tuna Melt
(tonijn met kaas)

Een wereldberoemd
idee. Maar nu met
tonijn en kaas. Vandaar
de naam Vissalon.

Zaterdag

Boterham bal satésaus

Een boterham bal, dat is
nog eens wat anders
dan een broodje bal. 

!

Zondag

Champignonsoep met
kastanjechampignons

Een eenvoudig te
maken romige
champignonsoep met
kastanjechampignons.
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