
Weekmenu 01 van EetZe

Maandag

Chipolata worstjes met
broccoli en

aardappelpartjes

Weer zo'n gezonde
traybake schotel met
worstjes naar keuze.
Gewoon lekker.

Dinsdag

Maaltijdsalade met kip en
aardappelpartjes

Deze maaltijdsalade is
één van mijn favorieten.
Vullend en een genot.

Woensdag

Pasta met gehakt,
pastasaus en spekreepjes

Dit pasta gerecht moet
je echt eens proberen.
Zeer voedzaam en
smakelijk.

Donderdag

Pizza met gehakt
champignons uien

Niets zo lekker als een
zelfgemaakte pizza.
Weinig werk en zo klaar.
Smullen maar.

Vrijdag

Pangasiusfilet met
maaltijdsalade

Pangasius is een
neutraal smakende vis
voor de liefhebber.

Zaterdag

Baquette filet americain
met ei

Koop het wel vers de
filet americain en laat
het niet te lang in de
koelkast liggen.

Zondag

Tomaten maaltijdsoep

Een eenvoudig zelf
gemaakte tomatensoep
voor een volledige
maaltijd.
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